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Atelier de développement personnel

Ecouter les maux de I'ame,
les maux du corps,
grandir, aimer et guérir

Samedi 21 et dimanche 22 juillet
de 9h a 18h

En quoi les maux de I’'ame influencent notre santé ? Certaines situations
vécues nous transforment positivement, d’autres au contraire créent en
nous des états de mal-étre... Si nos émotions nous troublent, c’est que
notre étre est touché, si nous n’en faisons rien, il est possible que notre
corps en souffre.

Comment pouvons-nous embrasser nos expériences de vie avec plus
d’aisance et moins de souffrance ? Avons-nous un pouvoir intérieur pour
vivre le meilleur, ou alors sommes-nous irrémédiablement impuissants
face a la maladie de I'ame ou du corps. Existe-t-il en nous un pouvoir de
guérison interne, ou sommes-nous manipulés par une force qui nous
échappe. Quels sont les moteurs qui interagissent pour nous amener au
meilleur ou au pire?

Organisation et inscription :
Carré Zen 926, chemin tour des roches- Savannah

97460 SAINT-PAUL
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Atelier animée par:
Ingrid MASSEAUX Coach et praticienne en communication relationnelle

Lucien ESSIQUE Thérapeute, auteur de livre et conférencier

Objectifs :

Entendre le sens des maladies, des somatisations

Développer davantage |'écoute de soi, des ressentis, des émotions

Ouvrir en soi une chemin de connaissance et de libération des blo-
cages, des souffrances émotionnelles

Participation :
180 € les 2 jours—acompte de 50 € a l'inscription

(Les repas sont a la charge des participants)

Inscription :

S’inscrire avant le 1°" juillet :
Nom

Prénom

Adresse mail

Téléphone

Commune

Adresser un chéque d’acompte de 50 €



