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Lucien ESSIQUE thérapeute, formateur
et auteur de livres dont «Les constellations
familiales, un chemin vers I’acceptation et
"amour».

Pratique de plus de 10 ans en constellations
familiales et systémiques.

«J affirme que la vie est un chemin d’évolution et d’élévation de I’étre»
Emerveillé par les possibles d’évolution de I'étre humain, la ressource
essentielle de notre croissance réside dans I'amour et le respect de soi. Il
est alors possible de parcourir notre existence avec acceptation et
espérance. C’est ce qui anime mon étre et ce que je vous propose de
découvrir.

Lucien Essique

Thérapeute » Auteur ~ Conférencier

+33(0)6 11 34 35 21

www. lucien-essique. fr

En aparté a été créé dans le but de permettre, aux personnes qui le
désirent, de partager un moment d'échange sur des themes en lien avec le
développement personnel et le mieux-étre.

Pour les personnes qui ressentent le besoin de prendre le temps de s’inter-
roger sur ce qu’elles vivent, nous offrons un espace privilégié pour s'infor-
mer, échanger et évoluer dans leur histoire de vie.

Parfois, un moment
d’échange est la seule thérapie
dont on a besoin..
Sarah Richard
Massage - Soins énergétiques
Reboutage ~ Fleurs de Bach
079 653 34 41

www.espace-gaia.ch

Anne-Marie Varone
Formatrice d’adultes brevetée
Coaching - PNL ~ Fleurs de Bach
07927292 30

www.amvarone.ch



